Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-28 do dnia 2026-03-09 KUCHNIA SZPITALNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

PN

SUMA

Ryz na mleku 300 ml
(MLE, )
Pieczywo pszenne 90 g

Jarzynowa 400 ml
(GLU, MLE, SEL, )
Spaghetti w sosie

Pieczywo pszenne 90 g

(GLU, )
Margaryna MR 15¢g

Pieczywo pszenne 20 g
(GLU. )
Margaryna MR 10 g

Wartos¢ energ. [kcal]
[kcal] 1 985,5
Biatko ogétem [g]

o] (GLU, ) pomidorowym z miesem | Carpaccio ztwarogu i Poledwica drobiowa 20 | 92,6
8| = | MargarynaMR 15¢g 300 g (GLU, SEL, ) buraka 140 g (MLE, ) |g(GLU, moze zawieraé: | Tiuszcz [g] 62,1
2 § Kietbasa szynkowa 30 | Brokut pieczony 150 g Satata mastowa 20 g JAJ, SOJ, MLE, SEL Kwasy tluszczowe
ol| ® g (SodJ, Kompot z owocéw Herbata czarna bez GOR,) nasycone og6tem [g]
N | B | Serek naturalny 509 sezonowych bez cukru cukru 200 ml Herbata czarna bez 18,5
q g (MLE, ) 200 ml cukru 200 ml Weglowodany ogétem
& | ® | Pomidor 50 g [g] 276,7
& | ! | Satata mastowa 20 g suma cukrow
Q Herbata czarna bez prostych [g] 43,3
cukru 200 ml Sol [g] 7,7
Btonnik pokarmowy
[g] 25,3
Kasza manna na mleku | BARSZCZ BIALY 400 Pieczywo pszenne 90 g | Pieczywo pszenne 20 g | Wartos¢ energ. [kcal]
300 ml (GLU, MLE, ) ml (GLU, SOJ, MLE GLU, ) U, [kcal] 1 888,8
© Pieczywo pszenne 90 g | SEL, moze zawierac: argaryna MR 15¢g Jogurt naturalny 150 g Biatko ogotem [g]
® (GLU, ) GOR, SEZ, S02,) Kietbasa krakowska 30 | (MLE, 94,5
N | « [MargarynaMR 159 RISOTTO Z MIESEM | | g (GLU, moze zawieraé: | Herbata czarna bez Tluszcz [g] 49,4
& | § | Pastatwarogowa znatkg | WARZYWAMI 300 g MLE, SEL, GOR,) cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
c| ®| 80g(MLE,) (SEL, Serek naturalny 50 g nasycone ogétem [g]
S | @ | Poledwica drobiowa 20 | Bukietwarzyw (MLE, ) 17,8
s g 9 (GLU., moze zawieraé: | gotowanych 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem
Q| & |JAJ, SOJ, MLE, SEL Kompot z owocow Pomidor 60 g [g] 279,3
Q1 ~[GOR) sezonowych bez cukru Herbata czarna bez suma cukrow
;4 Pomidor 60 g 200 ml cukru 200 ml prostych [g] 43,2
Satata mastowa 20 g Sal [g] 6,7
Herbata czarna bez Btonnik pokarmowy
cukru 200 ml [g] 25
Makaron na mleku 300 | PEJZANKA 400 ml Pieczywo pszenne 90 g | Pieczywo pszenne 20 g | Wartos¢ energ. [kcal]
ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, SEL, ) (GLU, ) (GLU, ) [kcal] 1 933,4
o Pieczywo pszenne 90 g | PULPET DROBIOWY Margaryna MR 15g Margaryna MR 10g Biatko ogétem [g]
© (GLU, ) 120 g (GLU, JAJ, SEL Pasta z jaj z natkg 80 g | Poledwica drobiowa 30 ,
S| « | MargarynaMR 15¢g ) (JAJ, MLE, ) g (GLU, moze zawieraé: | Thuszcz[g] 58,8
2 | £ | Mielonka 40g(SOJ, ) |SOSKOPERKOWY Pomidor 60 g JAJ, SOJ, MLE, SEL Kwasy tluszczowe
S | ® | Serek naturalny 50 g 100 ml (GLU, MLE, ) Satata mastowa 20 g GOR,) nasycone ogétem [g]
21 @ | (MLE,) Kasza jeczmienna 150 | Herbata czarnabez Herbata czarna bez 18,9
S c;’ Satata mastowa 20 g g(GLU, cukru 200 ml cukru 200 ml Weglowodany ogétem
o | & | Pomidor 60g MARCHEWKA [g] 273,7
g ~ [ Herbata czarna bez GOTOWANA 200g suma cukrow
N cukru 200 ml (GLU, ) prostych [g] 41
I Kompot z owocéw Sol [g] 11,6
sezonowych bez cukru Btonnik pokarmowy
200 ml [g] 26,1
Ptatki owsiane na mleku | ROSOL Z Pieczywo pszenne 80 g | Pieczywo pszenne 20 g | Wartos¢ energ. [kcal]
300ml (GLU, MLE, ) MAKARONEM 400 ml | (GLU, GLU, [kecal] 2 052,5
Pieczywo pszenne 80g | (GLU, SEL, ) Margaryna MR 15¢g Jnc;’gurt naturalny 150 g Biatko ogétem [g]
x (GLU, ) Gulasz wieprzowy 150 | Pastazkurczaka 80g | (MLE, ) 5,4
& | @ |MargarynaMR 159 g (GLU, SEL, ) (SEL, ) Herbata czarna bez Tluszcz [g] 68,4
S | 5 | Twarozek 70g (MLE. ) | Ziemniaki gotowane Satata mastowa 20 g cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
| ®|Dzem 30g 200 Pomidor 50g nasycone ogétem [g]
@ | @ | Pomidor 50g Suréwka z burakow i Herbata czarna bez 19,2
3 g Satata mastowa 20 g jabtka 150 g cukru 200 ml Weglowodany ogétem
& | ® | Herbata czarnabez ompot z owocow [g] 275,7
S|~ | cukru 200 mi sezonowych bez cukru suma cukrow
N 200 ml prostych [g] 61,1
Sol flg] 7,8
Btonnik pokarmowy
[9] 23,8
Ryz na mleku 300 ml Kartoflanka 400 ml Pieczywo pszenne 90 g | Pieczywo pszenne 20 g | Wartos¢ energ. [kcal]
WMLE, (SEL, (GLU, ) (GLU, ) [kcal] 1 907,5
Pieczywo pszenne 90 g | Makaron ze szpinakiem i | Margaryna MR 15g Margaryna MR 10 g Biatko ogotem [g]
© GLU, ) twarogiem 350 g (GLU, | Pasta z makreli z ryzem i | Poledwica drobiowa 30 4,2
B | = [MargarynaMR 15¢g MLE, ) warzywami 80 g(RYB. |g SGLU. moze zawieraé: | Tluszcz [g] 56,5
@B g Kietbasa szynkowa 40 [ Jabtko pieczone 150 g . JAJ, SOJ, MLE, SEL Kwasy tluszczowe
< | ®]g(SOJ, ) Kompot z owocéw Satata mastowa 20 g GOR)) nasycone ogétem [g]
g ‘@ | Serzétty 20g (MLE, ) | sezonowych bez cukru Pomidor 60g Herbata czarna bez 20,9
=t g Pomidor 60g 200 ml Herbata czarna bez cukru 200 ml Weglowodany ogétem
© | ® | Satata mastowa 20g cukru 200 ml [g] 277,2
o | ~ | Kawa zbozowa na mleku suma cukréw
N bez cukru 200 ml (MLE, prostych g] 51,6
2 Sal [g]

Bltonnik pokarmowy
[9] 22,5
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Kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE, )
Pieczywo pszenne 90 g

Zacierkowa 400 ml
(GLU, SEL, )
SZYNKA DUSZONA W

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU, )
Margaryna MR 15¢g

Pieczywo pszenne 20 g
(GLU, )
Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energ. [kcal]
[kcal] 2 047,1
Biatko ogétem [g]

§ (GLU, ) SOSIE 120 g (GLU, ) | Kielbasa krakowska 30 | (MLE, 100,2
g | ® | MargarynaMR 15g Kasza jeczmienna 150 | g (GLU, moze zawieraé: | Herbata czarna bez Thluszcz [g] 62
2| §|Pastaz Ja):_z natkg 80 g g (GLU MLE, SEL, GOR,) cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
uf-; o | (JAJ, A asolka szparagowa Serek naturalny 50 g nasycone ogétem [g]
3 | @ | Pomidor 60 pieczona 150 g (MLE, ) 20,8
) g Satata maslowa 209 Kompot z owocow Pomidor 60g Weglowodany ogétem
2 | & | Herbata czarnabez sezonowych bez cukru Satata mastowa 20 g [g] 283,4
& | ~ | cukru 200 mi 200 ml Herbata czarna bez suma cukrow
I cukru 200 ml pgo,slt[yc]h 7[95] 37,3
ol gl 7,
Btonnik pokarmowy
[g] 22,3
Makaron na mleku 300 | Szpinakowa z ryzem Pieczywo pszenne 100 Fieczywo pszenne 20g [I\(Nai']tglég“%nfrg. [kcal]
ml (GLU, MLE, 400 ml (GLU, MLE, GLU, GLU, ca )
Pie(czywo pszenrze 100 | SEL, ( ﬁ/l(argaryn; MR 15¢g Margaryna MR 10 g Biatko ogétem [g] 83
® g(GLU, ) Ryba pieczona 140 g Twarozek 80 g (MLE, ) | Szynka gotowana 30 g Ttuszcz [g] 59,6
@ | & |MargarynaMR 15g (RYB, Dzem 40g SOJ, ) Kwasy tluszczowe
o % Mielonka 40 g (SOJ, Ziemniaki gotowane Pomidor 60 g Herbata czarna bez nasycone ogétem [g]
S| £ | Serzotty 209 (MLE g 200 g Satata mastowa 20 g cukru 200 ml 18,1
& | 8 | Satatamastowa 20 g SOS GRECKI 200g Herbata czarna bez Weglowodany ogétem
g 2 | Pomidor 60 g (SEL cukru 200 ml [g] 280,2
N | 8 [ Herbata czarnabez Kompot z owocow suma cukréw
I cukru 200 ml sezonowych bez cukru prostych [g] 52,7
200 ml SIOI [g]k 0, ﬁ
onnik pokarmowy
[g] 23,6
Fggéki ?\?/éif?le Ar},al\_EIel)(u RYZOWA 400 ml (SEL, | Pieczywo pszenne 90 g | Pieczywo pszenne 20 g "\(Nai’]tglé&%nfrg. [keal]
m GLU, GLU, ca )
Pieczywo pszenne 90 g &DZIEC Z KURCZAKA argar}na MR 15¢g argar}na MR 10g Biatko ogotem [g]
o] (GLU, ) DUSZONY 150g Carpaccio z twarogu i Poledwica drobiowa 20 | 94,9
9| © |MargarynaMR 15g Ziemniaki gotowane buraka 140g (MLE, ) |g gGLUl moze zawieraé: | Thuszcz [g] 62,5
2 g Kleébgja szynkowa 30 %og_gt P(()Ig;_jﬁicg Sﬂpﬁﬁ_kg 30 .é 0.;? ?OJ MLE, SEL Kwasy ttuszg|zow¢[e I
© ukiet warzyw , nasycone ogoétem
E 8 (gll(jl;_eé n)a turalny 509 %otowatnychy 150 g ?SEL, GOR, moze Hekrbatazcégarnla bez 1 3\;1y | dg S:
ar ompot zowocow zawieraé: S02, cukru m eglowodany ogotem
b % Satata mastowa 20 g sezonowych bez cukru Satata mastowa) 209 [g] 256,3
§ [ ~ | Pomidor 60g 200 ml Herbata czarna bez suma cukrow
N Herbata czarna bez cukru 200 ml prostych [g] 39,3
cukru 200 ml Sal [g] 8,2
Btonnik pokarmowy
[a] 25
Eﬁ_ga ;nleku 300 ml é;:yfml)( 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 90 g FiGelf:LzlyV\)/o pszenne 20 g "\(Na:']tcis'é':?’esnzerg. [kcal]
SEL, GLU, GLU, ca )
© Pieczywo pszenne 90 g | PULPET WIEPRZOWY I(Vlargan)na MR 15¢ Jogurt naturalny 150 g Biatko ogétem [g]
@ (GLU, ) 120 g (GLU, JAJ, SEL Kietbasa krakowska 30 | (MLE, ) 98,3
N | @ | MargarynaMR 15g ) g (GLU, moze zawieraé: | Herbata czarna bez Tiuszcz [g] 54,1
E § Pasta twarogowa z natkg | SOS POMIDOROWY MLE, SEL, GOR,) cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
; | 80g(MLE, ) 100 ml (GLU, MLE, ) Serek naturalny 50 g nasycone ogétem [g]
8 | @ | Poledwica drobiowa 20 | Ziemniakigotowane (MLE, ) 20
s c;’ g (GLU, moze zawieraé: | 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem
Q| & | JAJ, SOJ, MLE, SEL Brokut pieczony 150 g Pomidor 60 g [g] 276,8
Q| ~ | GOR) Kompot z owocow Herbata czarna bez suma cukréw
4 Pomidor 60 g sezonowych bez cukru cukru 200 ml prostych [g] 44,6
Satata mastowa 20 g 200 ml Sol[g] 9
Herbata czarna bez Btonnik pokarmowy
cukru 200 ml [g] 24,9
Kasza manna na mleku | BARSZCZ CZERWONY | Pieczywo pszenne 90 g | Pieczywo pszenne 20 g [xVaﬁgléggglnfrg. [keal]
300 ml (GLU, MLE 400 ml (GLU, MLE. GLU, GLU, ca )
o Pieczyv(vo pszenne 9)0 g | SEL, ( I(\/Iargan)na MR 15¢g I(\/Iargan)na MR 10g Biatko ogétem [g]
® (GLU, ) Filet z kurczaka duszony | Pasta z jaj z natkg 80 g | Poledwica sopocka 20 | 93,4
N | « | MargarynaMR 15¢g w sosie z marchewka (JAJ, MLE, ) g(GLU, SOJ, MLE, Thuszcz [g] 56,4
2 | £ | Mielonka 409 (SOJ. ) |120g(GLU. ) Pomidor 60g SEL, GOR, moze Kwasy tluszczowe
& | © | Serek naturalny 50 g Ryz na sypko 150 g Satata mastowa 20 g zawieraé: S02,) nasycone ogétem [g]
2| @ | (MLE,) Fasolka szparagowa Herbata czarna bez Herbata czarna bez 17,6
% c;) Satata mastowa 20 g pieczona 170 cukru 200 ml cukru 200 ml Weglowodany ogétem
o | ® | Pomidor 60 g Kompot z owocodw [g] 264,5
g ~! [ Herbata czarna bez sezonowych bez cukru suma cukrow
8 cukru 200 ml 200 ml prostych [g] 40,5
I Sol flg] 7,7

Btonnik pokarmowy
[g] 23,1
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Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy 1 pochodne,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i1 pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

zyto,

owies,

orkisz,



