Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Otwocku Batorego 44, 05-400, Otwock
Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-16 do dnia 2026-09-25 KUCHNIA SZPITALNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Ryz na mleku 300
ml, Zawiera: MLE
Pieczywo pszenne
90 g, Zawiera: GLU

Jarzynowa 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE
SEL

Gulasz wieprzowy

Pieczywo pszenne
90 g, Zawiera: GLU
Margaryna MR 15g
Pasta z tunczyka z

Pieczywo pszenne
20 g, Zawiera: GLU
Margaryna MR 10 g
Poledwica drobiowa

Wartos¢ energ.
[kcal] [kcal] 1 845,8

Biatko ogotem [g]
77,6

Kompot z owocow
sezonowych bez
cukru 200 ml

Sl & Margaryna MR 15g | 150 g, Zawiera: GLU, |ryzem iwrzywami 80 |20 g, Zawiera: GLU Thuszcz [g] 55,8
o | c |Kietbasa szynkowa SEL g, Zawiera: RYB, SEL | Moze zawiera¢: JAJ, Kwasy tluszczowe
Z’; (% 40 g, Zawiera: SOJ Kasza jeczmienna Satata mastowa 20g | SOJ, MLE, SEL nasycone ogotem [g]
<= Serek naturalny 50 150 g, Zawiera: GLU | Pomidor 60 g GOR 17,4
21219 Zawiera: MLE MARCHEWKA Herbata czarna bez Herbata czarna bez Weglowodany
& 2 | Pomidor 60g GOTOWANA 20049, |[cukru 200 ml cukru 200 ml ogétem [g] 274,1
S S | Satata mastowa 20 g | Zawiera: GLU suma cukrow
1Y Herbata czarna bez Kompot z owocow prostych [g] 43,6
cukru 200 ml sezonowych bez Sél[g] 7,3
cukru 200 ml Btonnik
pokarmowy [g] 30,6
Saéd [mg] 2 920,5
Ptatki owsiane na Kartoflanka 400 ml, | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Wartos¢ energ.
mleku 300 ml, Zawiera: SEL 90 g, Zawiera: GLU 20 g, Zawiera: GLU [kcal] [kcal] 1 906,7
Zawiera: GLU, MLE Filet z kurczaka Margaryna MR 15g | Jogurt naturalny 150 | Biatko ogétem [g]
X~ Pieczywo pszenne duszony w sosie z Kietbasa krakowska g, Zawiera: MLE 96,7
2 © 90 g, Zawiera: GLU marchewkg 120 g, 30 g, Zawiera: GLU Herbata czarna bez Ttuszcz [g] 61,2
g c | MargarynaMR 15g | Zawiera: GLU Moze zawiera¢: MLE, [ cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
N (% Pasta z jaj z natkg Ryz nasypko 150g [SEL, GOR nasycone ogétem [g]
< + | 809, Zawiera: JAJ, Brokut pieczony 200 | Serek naturalny 50 19,6
< | © | MLE g g, Zawiera: MLE Weglowodany
3 2 | Pomidor 60 g Kompot z owocédw Pomidor 60 g ogétem [g] 253,8
& | 8 | Satata mastowa 20 g | sezonowych bez Satata mastowa 20g suma cukréow
q Herbata czarna bez cukru 200 mi Herbata czarna bez prostych [g] 39,9
N cukru 200 ml cukru 200 ml Sél [g] 6,5
Btonnik
pokarmowy [g] 23
Séd [mg] 2 597,9
Kasza manna na Zacierkowa 400 ml, | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Wartosé¢ energ.
mleku 300 ml, Zawiera: GLU, JAJ 90 g, Zawiera: GLU 20 g, Zawiera: GLU [kcal] [kcal] 1 947,2
Zawiera: GLU, MLE SEL Margaryna MR 15g | MargarynaMR 10g Biatko ogotem [g]
Pieczywo pszenne Ryba pieczona 140 | Twarozek 80 g, Poledwica drobiowa 79,9
5 © 90 g, Zawiera: GLU g, Zawiera: RYB Zawiera: MLE 20 g, Zawiera: GLU Ttuszcz [g] 58,9
© | c |MargarynaMR 15g | Ziemniaki gotowane Dzem 40g Moze zawiera¢: JAJ, Kwasy tluszczowe
o ?“ Mielonka 30 g, 200 g Pomidor 60g SOJ, MLE, SEL nasycone ogétem [g]
® += | Zawiera: SOJ SOS GRECKI 200 g, | Satata mastowa 20g | GOR 17,6
o | o | Serzotty 20g, Zawiera: SEL Herbata czarna bez Herbata czarna bez Weglowodany
g 2 | Zawiera: MLE Kompot z owocow cukru 200 ml cukru 200 ml ogétem [g] 287,1
& | S | Satata mastowa 20 g | sezonowych bez suma cukréow
8 Pomidor 60 g cukru 200 ml prostych [g] 53,9
Herbata czarna bez Sél[g] 7,6
cukru 200 ml Btonnik
pokarmowy [g] 25,8
Séd [mg] 3 038,8
Makaron na mleku Szpinakowa z ryzem | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Wartos¢ energ.
300 ml, Zawiera: 400 ml, Zawiera: 90 g, Zawiera: GLU 20 g, Zawiera: GLU [kcal] [kcal] 1 927,6
GLU, MLE GLU, MLE, SEL MargarynaMR 15g [MargarynaMR 10g Biatko ogotem [g]
Pieczywo pszenne PULPET Carpaccio z twarogu i | Poledwica sopocka 91,8
fo 90 g, Zawiera: GLU WIEPRZOWY 120 buraka 140 g, 20 g, Zawiera: GLU, Ttuszcz [g] 58,1
Sle Margaryna MR 159 |g, Zawiera: GLU, Zawiera: MLE SOJ, MLE, SEL Kwasy tluszczowe
=3 Kietbasa szynkowa JAJ, SEL Satata mastowa 20 g | GOR Moze zawiera¢: | nasycone ogoétem [g]
o | ® |30g, Zawiera: SOJ SOS POMIDOROWY | Herbata czarna bez $02 19
< | @ | Serek naturalny 50 100 ml, Zawiera: cukru 200 ml Herbata czarna bez Weglowodany
3 g g, Zawiera: MLE GLU, MLE cukru 200 ml ogotem [g] 273
© | © | Satata mastowa 20 g | Ziemniaki gotowane suma cukréw
N |~ | Pomidor 60g 200 g prostych [g] 42,2
N Herbata czarna bez Bukiet warzyw Sél [g] 7,7
cukru 200 ml gotowanych 200 g Btonnik

pokarmowy [g] 26,8
Séd [mg] 3 134

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.7
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Ptatki owsiane na
mleku 300 ml,
Zawiera: GLU, MLE
Pieczywo pszenne

PEJZANKA 400 ml,
Zawiera: GLU, MLE

SEL

RISOTTO Z MIESEM
| WARZYWAMI 300

Pieczywo pszenne
90 g, Zawiera: GLU
MargarynaMR 15¢g
Kietbasa krakowska

Pieczywo pszenne
20 g, Zawiera: GLU
Jogurt naturalny 150
g, Zawiera: MLE
Herbata czarna bez

Wartos¢ energ.
[kcal] [kcal] 1 918,9

Biatko ogotem [g]
96,6

© 90 g, Zawiera: GLU 30 g, Zawiera: GLU Ttuszcz [g] 51,8
0 © Margaryna MR 159 | g, Zawiera: SEL Moze zawieraé¢: MLE, | cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
S | ¢ | Pastatwarogowa z Fasolka szparagowa [ SEL, GOR nasycone ogétem [g]
'QE) (% natkg 80 g, Zawiera: | pieczona 200g Serek naturalny 50 18,3
o | = |MLE Kompot z owocow g, Zawiera: MLE Weglowodany
&' | o | Poledwica drobiowa sezonowych bez Satata mastowa 20g ogétem [g] 279,9
3 2|20 g, Zawiera: GLU cukru 200 ml Pomidor 60 g suma cukréw
& | S | Moze zawieraé: JAJ, Herbata czarna bez prostych [g] 45,3
q SOJ, MLE, SEL cukru 200 ml Sél [g] 6,7
N GOR Btonnik
Pomidor 60g pokarmowy [g] 25,6
Safata mastowa 20g Séd [mg] 2 667,7
Herbata czarna bez
cukru 200 ml
Ryz na mleku 300 BARSZCZ BIALY Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Wartos¢ energ.
ml, Zawiera: MLE 400 ml, Zawiera: 90 g, Zawiera: GLU 20 g, Zawiera: GLU [kcal] [kcal] 1 894,9
~ Pieczywo pszenne GLU, SOJ, MLE, SEL | MargarynaMR 15g |MargarynaMR 10g Biatko ogotem [g]
2 90 g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: GOR, | Pasta z jaj z natkg Poledwica sopocka 85,6
S o | MargarynaMR 159 | SEZ, S02 80 g, Zawiera: JAJ, 20 g, Zawiera: GLU, Tluszcz [g] 55,6
S| c |Mielonka 30g, Makaron ze MLE SOJ, MLE, SEL Kwasy tluszczowe
‘c (% Zawiera: SOJ szpinakiem i Pomidor 60 g GOR Moze zawiera¢: | nasycone ogétem [g]
g | & | Serzotty 20g, twarogiem 350 g, Satata mastowa 20 g | S02 21,2
—~ | © |Zawiera: MLE Zawiera: GLU, MLE Herbata czarna bez Herbata czarna bez Weglowodany
Y| 2 | Satata mastowa 20 g | Jabtko pieczone 150 | cukru 200 ml cukru 200 ml ogétem [g] 273,9
3| 3 | Pomidor 60g g suma cukrow
© Kawa zbozowa na Kompot z owocow prostych [g] 50,7
S mleku bez cukru 200 | sezonowych bez Sol [g] 6.6
N ml, Zawiera: MLE cukru 200 ml Btonnik
pokarmowy [g] 21,3
Séd [mg] 2 673,3
Kasza manna na ROSOt Z Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Wartos¢ energ.
mleku 300 ml MAKARONEM 400 |80g 20g [kcal] [kcal] 2 016,5
Pieczywo pszenne mi Margaryna MR 15 g | Jogurt naturalny 150 Biatko ogotem [g]
80g Pieczen rzymska Pasta z kurczaka 80 (g 99,5
?}‘___) © MargarynaMR 15g |120g g Herbata czarna bez Ttuszcz [g] 59,5
S| € | Twarozek 70g Ziemniaki gotowane Satata mastowa 20 g | cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
3 (% Dzem 30g 200 g Pomidor 60 g nasycone ogétem [g]
N % Pomidor 60g BURACZKI Herbata czarna bez 19,4
o | © | Satata mastowa 20g | GOTOWANE 200g [cukru 200 mi Weglowodany
S | 2 |Herbata czarna bez Kompot z owocéw ogétem [g] 281,5
Q1S [cukru 200 mi sezonowych bez suma cukréow
I cukru 200 ml prqstych [g] 61
Sél [g] 8,3
Btonnik
pokarmowy [g] 21,4
Séd [mg] 3 344,4
Ptatki owsiane na RYZOWA 400 ml, Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Wartos¢ energ.
mleku 300 ml, Zawiera: SEL 90 g, Zawiera: GLU 20 g, Zawiera: GLU [kcal] [kcal] 1 944,7
Zawiera: GLU, MLE Spaghetti w sosie Margaryna MR 15g | MargarynaMR 10g Biatko ogotem [g]
Pieczywo pszenne pomidorowym z Pasta z tunczyka z Poledwica sopocka 85
3 © 90 g, Zawiera: GLU miesem 300g, kasza kuskus i 20 g, Zawiera: GLU, Ttuszcz [g] 55,5
©| € |MargarynaMR 15g |Zawiera: GLU, SEL warzywami 80 g, SOJ, MLE, SEL Kwasy tluszczowe
g ?“ Kietbasa szynkowa Brokut pieczony 200 [Zawiera: GLU, RYB, | GOR Moze zawiera¢: | nasycone ogétem [g]
ql= 30 g, Zawiera: SOJ g SEL S02 16,6
21 Serek naturalny 50 Kompot z owocow Pomidor 50 g Herbata czarna bez Weglowodany
& 2 | g, Zawiera: MLE sezonowych bez Satata mastowa 20g | cukru 200 ml ogétem [g] 289,5
S 8 | Satata mastowa 20 g | cukru 200 ml Herbata czarna bez suma cukréow
N Pomidor 509 cukru 200 ml prostych [g] 37,3
Herbata czarna bez Sél [g] 6,7
cukru 200 ml Btonnik

pokarmowy [g] 26,4
Séd [mg] 2731,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.7
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Makaron na mleku
300 ml, Zawiera:
GLU, MLE

BARSZCZz
CZERWONY 400
ml, Zawiera: GLU,
MLE, SEL

Pieczywo pszenne
90 g, Zawiera: GLU
MargarynaMR 15¢g
Kietbasa krakowska

Pieczywo pszenne
20 g, Zawiera: GLU
Jogurt naturalny 150
g, Zawiera: MLE

Wartos¢ energ.
[kcal] [kcal] 1 973,9

Biatko ogotem [g]
89,4

Kompot z owocéw
sezonowych bez
cukru 200 ml

x Pieczywo pszenne
2 © 90 g, Zawiera: GLU Gulasz drobiowy 150 | 30 g, Zawiera: GLU Herbata czarna bez Ttuszcz [g] 60,8
g c | MargarynaMR 15g |g, Zawiera: GLU Moze zawiera¢: MLE, [ cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
N (% Pasta z jaj z natkg Kasza jeczmienna SEL, GOR nasycone ogétem [g]
g 2 80 g, Zawiera: JAJ, 150 g, Zawiera: GLU | Serek naturalny 50 19,4
Y| © | MLE Fasolka szparagowa | g, Zawiera: MLE Weglowodany
3 2 | Satata mastowa 20 g | pieczona 200g Pomidor 60 g ogétem [g] 280,5
& | S [ Pomidor 60g Kompot z owocow Satata mastowa 20g suma cukréw
a Herbata czarna bez sezonowych bez Herbata czarna bez prostych [g] 48,5
N cukru 200 mi cukru 200 mi cukru 200 mi Sél [g] 6,4
Btonnik
pokarmowy [g] 26,3
Séd [mg] 2 581,7
Ryz na mleku 300 Krupnik 400 ml, Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Wartos¢ energ.
ml, Zawiera: MLE Zawiera: GLU, SEL 90 g, Zawiera: GLU 20 g, Zawiera: GLU [kcal] [kcal] 1 880,7
Pieczywo pszenne Pulpetrybny 130g, |MargarynaMR 15g |MargarynaMR 10g Biatko ogotem [g]
90 g, Zawiera: GLU Zawiera: GLU, JAJ Twarozek 80 g, Poledwica sopocka 80,1
x MargarynaMR 15g |RYB Zawiera: MLE 20 g, Zawiera: GLU, Thuszcz [g] 48,3
% © [ Mielonka 30 g, SOS KOPERKOWY Dzem 30g SOJ, MLE, SEL Kwasy tluszczowe
‘a § Zawiera: SOJ 100 ml, Zawiera: Satata mastowa 20 g | GOR Moze zawiera¢: | nasycone ogoétem [g]
w | © [Serzoity 20g, GLU, MLE Pomidor 60g S02 17,8
N | @ | Zawiera: MLE Ziemniaki gotowane Herbata czarna bez Herbata czarna bez Weglowodany
3 g Satata mastowa 20g |200g cukru 200 ml cukru 200 ml ogotem [g] 295,7
© | © | Pomidor 60g MARCHEWKA suma cukréow
S | ~ | Herbata czarna bez GOTOWANA z prostych [g] 51
N cukru 200 ml groszkiem 200 g, Sol [g] 8,6
Zawiera: GLU Btonnik

pokarmowy [g] 28
Sé6d [mg] 3 456,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.7
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Oznaczenia alergendow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmien,
orkisz, kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy 1 pochodne,

SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

zyto,

owies,



