Plik do pobrania:

LISTA RZECZY POTRZEBNYCH DO PORODU:

Oczekujgc na poréd warto wczesniej pomyslec o przygotowaniu niezbednych rzeczy,

czyli przygotowac tzw. pakiet porodowy, a w nim:

Dokumenty:

dowdd tozsamosci
karta przebiegu cigzy
skierowanie do szpitala - w przypadku planowanego ciecia cesarskiego

Wyniki badan:

grupa krwi i czynnik Rh (oryginat)
USG- wszystkie wyniki wykonane w obecnej cigzy
wynik badan po 35 tyg. cigzy tj. wymaz z drég rodnych i odbytu w kierunku
paciorkowca, badania HBS, HIV

e inne istotne wyniki badan, konsultacji np. konsultacja okulistyczna,
kardiologiczna, ortopedyczna itp.

Rzeczy dla mamy:

na czas porodu 1 koszula, 2 wygodne koszule do karmienia
szlafrok dostosowany do pory roku

skarpetki

kapcie

klapki kgpielowe z podeszwg antyposlizgowg

2 reczniki

2 opakowania duzych podpasek potogowych np. Bella
opakowanie podktadow jednorazowych na t6zko
majtki jednorazowe siateczkowe

staniki do karmienia



wktadki laktacyjne

przybory toaletowe, kosmetyczne
leki, jesli sg przyjmowane na state
woda niegazowana,

jakies przekaski

Dla dziecka:

pieluszki pampers

chusteczki pielegnacyjne jednorazowe

krem/mas¢ do pielegnaciji posladkéw

zapewniamy ubranka i rozki dla noworodkéw ( jesli ktos ma zyczenie
mozna przynies¢ swoje ubranka dla dziecka)

Na powrét do domu:

ubranie dla Mamy odpowiednie do pory roku

dla dziecka rowniez ubranie dostosowane do pory roku i pogody:

body, kaftanik i $pioszki lub pajacyk, czapeczka, kombinezon lub $piworek,
koc, fotelik samochodowy, nosidetko.



