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Sniadanie

Obiad

Kolacja

PN

SUMA

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU, MLE, )

Zacierkowa 400 ml

&GLUl SEL, )
ISOTTO Z MIESEM |

Pieczywo pszenne 80 g
(GLU, )
Margaryna MR 15 g

Pieczywo pszenne 20 g

(GLU. )

Wartos¢ energ. [kcal]
[kcal] 1 934,8

cukru z cytryng 200 ml

200 ml

3 Pieczywo pszenne 80 g Margaryna MR 103 Biatko ogotem [g]
® (GLU, ) WARZYWAMI 300 g Pasta z jaj z natkg 80 g | Szynka gotowana 20g | 87,9
N |  |MargarynaMR 15g GLU, SEL, ) JAJ, MLE, ) Herbata czarna bez Thuszcz [g] 53,6
@ § Mielonka 40 g rokut pieczony 200 g omidor 50 g cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
S | ® [ Serek naturainy 50g Kompot z owocow Satata mastowa 10g nasycone ogétem [g]
2| 3 | (MLE. ) sezonowych bez cukru Herbata czarna bez 17
A g Satata mastowa 10 g 200 ml cukru 200 ml Weglowodany ogétem
o | & | Pomidor 50g [g] 287,3
<O'r ~! [ Herbata czarna bez suma cukréw
N cukru z cytryng 200 ml prostych [g] 33,4
& Sol [g] 7,4
Btonnik pokarmowy
[g] 24
Makaron na mleku 300 | Pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 80 g Piecaywo pszenne 20g | Wartos¢ energ. [kcal]
ml (GLU, MLE, ) 400 ml (SEL, ) (GLU, ) (GLU. ) [kcal] 2 048,2
Pieczywo pszenne 80 g | Gulasz wieprzowy 180 Margaryna MR 15g Jogurt naturalny 150 g Biatko ogotem [g]
~ (GLU, ) g (GLU, SEL, ) Pasta z kurczaka 80g | (MLE.) 88,6
g @ | MargarynaMR 15g Ziemniaki gotowane SEL, ) Herbata czarna bez Thuszcz [g] 59,7
< g Twarozek 70g (MLE, ) | 200g atata mastowa 10 g cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
~ | ®[Dzem 40g Suréwka z biatej rzodkwi | Pomidor 50 g nasycone ogotem [g]
< | @ | Pomidor 50 g 150 g (MLE, ) Herbata czarna bez 17,8
3 g Satata mastowa 10 g Kompot z owocéw cukru 200 ml Weglowodany ogétem
< | ® | Herbata czarna bez sezonowych bez cukru [g] 300,5
§ [ ~ [ cukruz cytryng 200 ml | 200 ml suma cukrow
N prostych [g] 62,7
Sol[g] 9
Btonnik pokarmowy
[g] 22,2
Ryz na mleku 300 ml Krupnik 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 80 g | Pieczywo pszenne 20 g | Wartos¢ energ. [kcal]
MLE, ) SEL, ), (GLU, ) A [kcal] 1 968,9
Pieczywo pszenne 80 g | WATROBKA DUSZONA | Margaryna MR 15 g Margaryna MR 103 Biatko ogétem [g]
© (GLU, ) Z JABLKIEM 150 ¢g Pasta z makreli z kasza | Szynka gotowana 20g | 90,4
S | g [MargarynaMR 159 (GLU, ) kuskus i warzywami 80 | Herbata czarnabez Tluszcz [g] 63
5 § Kietbasa szynkowa 30 | Ziemniaki gotowane g (GLU, RYB, SEL, ) cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
»| © g 200 Pomidor 50 g nasycone ogoétem [g]
R erek naturalny 50 g Suréwka z burakow i Satata mastowa 10 g 18,1
8' g (MLE, ) jabtka 150 g Herbata czarna bez Weglowodany ogétem
I = Satata mastowa 10 g ompot z owocow cukru 200 ml [a] 272,1
o | ~ | Pomidor 50g sezonowych bez cukru suma cukréw
N Herbata czarna bez 200 ml prostych [g] 44,4
cukruz cytryng 200 ml Sal {g] 9,1
Btonnik pokarmowy
[g] 24
Ptatki owsiane na mleku | Jarzynowa 400 ml Pieczywo pszenne 80 g | Pieczywo pszenne 20g | Wartos¢ energ. [kcal]
300ml (GLU, MLE, ) (GLU, MLE, SEL, ) GLU, LU, [kcal] 1 913,7
Pieczywo pszenne 80 g | PULPET DROBIOWY argaryna MR 15¢g Jogurt naturalny 150 g Biatko ogotem [g]
o (GLU, ) 120 g (GLU, JAJ, SEL, | Kietbasa krakowska 40 | (MLE, ) 9,8
L | o |MargarynaMR 15g ) g(GOR, ) Herbata czarna bez Thuszcz [g] 61,3
E g Pasta z jaj z natkg 80 g | SOS KOPERKOWY Serek naturalny 50 g cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
3 o | JAJ, MLE, ) 100 ml (GLU, MLE, ) (MLE, ) nasycone ogétem [g]
S | @ | Poledwica sopocka 20 [ Ziemniaki gotowane Pomidor 50g 20,6
PN g g 200 g Satata mastowa 10 g Weglowodany ogétem
< | & | Saflata mastowa 10 g Fasolka szparagowa Herbata czarna bez [g] 254,1
S | ~ | Pomidor 50g pieczona 200 cukru 200 ml suma cukréw
4 Herbata czarna bez Kompot z owocow prostych [g] 42,7
cukru 200 ml sezonowych bez cukru Sol [g] 11,3
200 ml Btonnik pokarmowy
[9] 26,1
Kasza manna na mleku | Szpinakowa z ryzem Pieczywo pszenne 80 g Pieclzlywo pszenne 20g | Wartos¢ energ. [kcal]
300 ml (GLU, MLE, ) 400 ml (GLU, MLE, (GLU, ) (GLU., ) [kcal] 1 838,8
Pieczywo pszenne 80g | SEL, ) Margaryna MR 15 g Margaryna MR 10 g Biatko ogétem [g]
~ (GLU. ) Ryba pieczona 180 g Twarozek 70 g (MLE, ) | Szynka gotowana 20g | 83,7
£ | o |MargarynaMR 15¢ (RYB, ) Dzem 30g Herbata czarna bez Tluszcz [g] 58,8
a | § |Mielonka 40g Ziemniaki gotowane Poledwica sopocka 20 | cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
o | ® | Serzotty 20g (MLE, ) | 2009 g nasycone ogotem [g]
; ‘% | Jabtko 150g SOS GRECKI 200g Satata mastowa 10 g 17,9 i
S| £ | Satata mastowa 159 (SEL, ) Pomidor 50 g Weglowodany ogotem
< | ®™ | Pomidor 50g Kompot z owocéw Herbata czarna bez [g] 254,9
% ~!' | Herbata czarna bez sezonowych bez cukru cukru 200 ml suma cukrow

prostych [g] 55,5
Sol [g] 10,8
Btonnik pokarmowy

[g] 23,4
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Makaron na mleku 300
ml (GLU, MLE, )
Pieczywo pszenne 80 g

Kartoflanka 400 ml
(SEL, )

Potrawka wieprzowa
1809 (GLU, SEL, )

Pieczywo pszenne 80 g

(GLU.

Margaryna MR 15 g
Carpaccio ztwarogu i

Pieczywo pszenne 20 g

(_l_
Margaryna MR 10 g
Poledwica sopocka 20

Wartos¢ energ. [kcal]
[kcal] 1968

Biatko ogotem [g]
94,3

] (GLU, )
S| « |MargarynaMR 15¢g Kasza jeczmienna 150 | buraka 120 g (MLE, ) g Ttuszcz [g] 65,7
[} § Pasta z wedlin 80 g g(GLU, ) Satata mastowa 10 g Herbata czarna bez Kwasy tluszczowe
g © | Serek naturalny 50g Brokut pieczony 150 g Herbata czarna bez cukru 200 ml nasycone ogétem [g]
< | @ | (MLE, ) Kompot z owocow cukru 200 ml 19
3 g Pomidor 50 g sezonowych bez cukru Weglowodany ogétem
< | ® | Saflata mastowa 10 g 200 ml [g] 263,3
& [ »~ | Herbata czarna bez suma cukrow
N cukruz cytryng 200 ml pgqslt[ycjh7[gs] 39
ollg] 7,
Blonnik pokarmowy
[g] 26,4

Ptatki owsiane na mleku | RYZOWA 400 ml (SEL, | Pieczywo pszenne 80 g PieCLZJywo pszenne 20g "\(Nalr]tqs';:_,%ngerg. [kecal]

300ml (GLU, MLE GLU GLU. ca ,

Pieczyvéo pszenne 8()) g &ulasz drobiowy 180 g §\/Iargar)2na MR 15¢g Jogurt naturalny 150 g Biatko ogotem [g]
2 (GLU, ) (GLU, ) Kietbasa krakowska 30 | (MLE, ) 88,2
N | « [MargarynaMR 15¢g Ziemniaki gotowane g(GOR, ) Herbata czarna bez Thuszcz [g] 67,8
B £ | Pastatwarogowa znatkg | 200 g Ser topiony 30 g (MLE, | cukru 200 ml Kwasy tluszczowe
€| m| 80g(MLE, ) MARCHEWKA nasycone ogoétem [g]
™~ | @ | Szynka gotowana 20g | GOTOWANA 200g Satata mastowa 10 g 22,9
5 g Pomidor 50 g (GLU, ) Pomidor 50 g Weglowodany ogétem
Q@ | & | Saflata mastowa 10g Kompot z owocéw Herbata czarna bez [g] 265,6
S | ~ | Herbata czarna bez sezonowych bez cukru cukru z cytryng 200 ml suma cukrow
I cukruz cytryng 200 ml | 200 ml pgqsltelc]hg[gs] 46,9

ollgl 9,

Btonnik pokarmowy
[g] 25,6
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Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut) ,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i1 pochodne,

OzZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,
SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy 1 pochodne,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
Z.UB - Zubin i1 pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

zyto,

owies,

orkisz,



